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№ Наименование разделов и дисциплин 

Трудоемкость 

Всего 
часов 

Аудиторные Форма контроля 

лекции практич. 
занятия 

сам. 
работа экзамен зачет 

1 Общие дисциплины 
1.1 Основы педагогики 18 4 4 6 4 - 
1.2 Возрастная анатомия и физиология (по профилю) 18 4 6 6 - 2 
1.3 Образовательное право  18 4 6 6 - 2 
1.4 Информационные технологии в сфере физической культуры  18 4 6 6 - 2 
1.5 Основы инклюзивного образования 18 4 6 6 - 2 

Всего часов 90 20 28 30 4 8 
2 Специальные дисциплины 

2.1 Педагогика физической культуры и спорта 20 6 4 6 4 - 
2.2 Теория физической культуры и спорта 20 6 4 6 4  
2.3 Психология физической культуры и спорта 20 6 6 6 - 2 
2.4 Методика обучения и воспитания (по профилю) 20 6 4 6 4 - 
2.5 Спортивные игры с методикой преподавания  22 6 8 4 4  
2.6 Гимнастика с методикой преподавания 24 8 8 4 4 - 
2.7 ЛФК 24 8 8 6 - 2 

Всего часов 150 46 42 38 20 4 
3 Организационно-практический блок 

3.1 Итоговый экзамен 4 - - - 4 - 
3.2 Стажировка 12 - - 10 - 2 



 
Всего часов  16 - - 10 4 2 

Итого: 256 66 70 78 28 14 
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